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FARMACOGENETICA

A Farmacogenética estuda como as variagées presentes no genoma de cada individuo podem
influenciar na sua resposta aos medicamentos, tendo como objetivo auxiliar médicos na prescrigdo
dos fédrmacos mais eficazes e seguros para seus pacientes.

As principais enzimas responsdveis pelo metabolismo dos medicamentos pertencem & familia do
citocromo P450 (CYP450). Estudos demonstram que, entre os medicamentos mais vendidos por
prescrigdo médica, aproximadamente 80% séio metabolizados pelas familias 1, 2 e 3 do CYP450, tendo
como maiores contribuicées as isoenzimas CYP3A4/5 (37%), CYP2C9 (17%), CYP2D6 (15%), CYP2C19
(10%) e CYP1A2 (9%).

Esse grupo de enzimas realiza a oxidagcdo dos medicamentos, aumentando sua solubilidade e
facilitando sua eliminagdo, ou como nos casos dos pré-fdrmacos, age convertendo o pro-farmaco
inativo na sua forma ativa, permitindo assim a sua agdo no organismo.

O problema é que muitos dos genes que codificam essas enzimas sofrem variagées genéticas, o que
pode causar modificagdes na express@o e atividade dessas enzimas. SGo essas alteragdes as
responsaveis pelas diferentes respostas que as pessoas podem ter frente a um mesmo medicamento.

Por exemplo, a deficiéncia na atividade de uma enzima metabolizadora pode gerar a eliminagdo
insuficiente do fdrmaco, aumentando a probabilidade de que ocorram reagdes adversas. No caso de
pro-fédrmacos, esse mesmo déficit poderia resultar em uma menor taxa de conversdo para sua forma
ativa, reduzindo aresposta terapéutica.
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A farmacogenética tem utilidade em diferentes dreas da medicina como reumatologia, infectologia,
cardiologia, oncologia e outras e podem auxiliar médicos na prescricdo de fdrmacos mais eficazes e
seguros para seus pacientes. Abaixo estdo descritos exames para medicamentos especificos de
todas estas dreas.



Confira natabela abaixo os exames para medicamentos especificos oferecidos pelo laboratério:

ESTUDO FARMACOGENETICO ESPECIFICO

5-FLUORACIL

ESTUDO DE GENOTIPO PARA TIOPURINA METILTRANSFERASE (AZATIOPRINA)

MEDICAMENTO: WARFARINA

MEDICAMENTO: HIPERSENSABILIDADE AO ABACAVIR

Farmacogenética na Psiquiatria — o que é?

Entre os transtornos psiquidtricos, a ansiedade, a depressdo, a psicose e a epilepsia destacam-se por
terem alta incidéncia na populagdo, além de causarem grande impacto na qualidade de vida dos
individuos. Apesar da variedade de medicamentos disponiveis, muitos pacientes apresentam baixa
efetividade ou efeitos adversos graves.

Aplicagoes

Estudos demonstram que o indice de falha terapéutica aos antidepressivos oferecidos como terapia
empirica inicial pode chegar até 50%. Por esse motivo, a andlise de Farmacogenética para pacientes
em tratamento de transtornos psiquidtricos representa um importante avanco, trazendo informagdes
sobre a metabolizacdo dos medicamentos utilizados ou que possam ser prescritos no futuro,
garantindo tratamentos mais eficazes e agilidade na reconquista da qualidade de vida pelo paciente.

Exames disponiveis

Confira natabela abaixo os exames oferecidos pelo laboratério:

PAINEIS FARMACOGENETICOS FARMACOS ASSOCIADOS
PERFIL FARMACOGENETICO SAUDE MENTAL 95
Indicagoes

« Individuos que ndo apresentam resposta d terapia empirica inicial.
+ Individuos polimedicados ou com problemas de salde crénicos.

» Pessoas que desejam otimizar o efeito de terapias atuais ou futuras.
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