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INTOLERANCIA ALIMENTAR

O teste para intolerdncia alimentar identifica alimentos que levam & producéo de anticorpos IgG, que
poderdo estar na origem de diversas doengas, como: intolerdncia a alimentos, transtornos
gastrointestinais (Sindrome do célon irritavel), alteracées dermatolégicas (eczema), sobrepeso,
enxaqueca e artrite. Uma vez identificados os alimentos responsdveis, estes poderdo ser reavaliados
nadieta.

O estudo de intolerdncia alimentar consiste em uma prova laboratorial que permite medir os niveis de
imunoglobulina G, especifica, frente a até 200 alimentos diferentes.

Teste para intolerdncia alimentar mediada por IgG

As alergias alimentares séo reagées classicas mediadas por Imunoglobulinas E (IgE) No entanto, as
chamadas intolerancias alimentares, mediadas por imunoglobulinas G (IgG) séo menos conhecidas e
apresentam uma manifestagdo mais tardia e menos evidente que as alergias IgE, ndo sendo
diagnosticadas ou sendo confundidas com outras patologias. Em muitas ocasides, as pessoas
convivem com elas e com todas suas consequéncias patologicas.

Entre 20 e 35% da populacéio sofre, em diferentes manifestagdes clinicas, com efeitos derivados da
sensibilidade adiferentes alimentos.




O grupo de alimentos de intoler&ncia moderada ou
severa indica o nivel de anticorpos detectados e
serve de referéncia para que em futuros controles
se comprove se d retirada dos alimentos melhora
os niveis de reatividade. Para evitar desequilibrios
nutricionais efou riscos de mé nutrigéo, essa prova
deve ser solicitada e supervisionada por um
especialista que elabore uma dieta equilibrada e
faga o acompanhamento do paciente.

Os resultados devem sempre ser correlacionados
com a condig¢do clinica do paciente, j& que um
nivel aumentado de IgG de alimento nd&o
necessariamente se manifesta com algum
sintoma especifico.

E importante lembrar que os resultados desse kit
ndo ddo informacgdes sobre alergias mediadas por
IgE.

Conforme estudos cientificos, existe uma melhora
notdvel dos sintomas em uma alta porcentagem
de pessoas quando héd aretirada de alimentos que
apresentam niveis de IgG especifica acima da
normalidade. Os sintomas podem ser:

Articulares: dor erigidez.
Respiratorios: tosse, bronquite e asma.

Digestivos: acidez, Ulceras e aftas na boca,
gastrite, colite, prisGo de ventre, diarreia e nduseas.

Gerais: enxaqueca, fadiga, depressdo e retengéo
deliquidos.

Diagnéstico laboratorial

O teste de intolerdncia alimentar que avalia
anticorpos IgG € uma ferramenta de diagnostico
muito Util para todas as alergias alimentares dos
tiposli,lile V.
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EXEMPLO MENU DE DETECGAO A59

1. Aveia 13. Leite de vaca | 25. Cenoura 37. Maga
2. Trigo 14. Ovo 26. Alho-por6 | 38. Groselha preta
3. Arroz 15. Frango 27. Batatas 39. Azeitonas
4. Milho 16. Cordeiro 28. Aipo 40. Laranja e liméo
5. Centeio 17. Carnevermelha| 29. Pepino 41. Morango
6. Trigo duro [18. Carne de porco i1l P'm‘?”t?s/ 42. Tomate
Pimentoes
7. Glaten 19. Mix de peixe 7 SARLIECE) s | 43.Gengibre
de carne brancad'| leguminosas
8. Améndoa go. ',M'X e pel;(e 32. Grapefruit | 44. Alho
e dgua doce
g' castranha- 5 Atum SRl 45. Cogumelos
o-pard meldo
10. Caju 22 Mix G~ 3 34. Amendoim | 46. Fermento
crustéceos
1. Cha 23. Brocolis 35. Soja
12. Noz 24. Repolho 36. Cacau

1. Mix de peixe de carne branca (hadoque, bacalhau, solha)
2. Mix de peixe de dgua-doce (salmdo, truta)
3. Mix de crustdceos (comcrdo, caranguejo, lagosta, mexilhdo)
4. Pimentas/Pimentdes (vermelhos, verdes, amarelos)

5. Mix de leguminosas (lentilhas, ervilha, feijdo)
6. Mix de mel&o (meléo, cantalupe, melancia)

NOME DO EXAME

ESTUDO DE INTOLERANCIA ALIMENTAR 200 ALIMENTOS

ESTUDO DE INTOLERANCIA ALIMENTAR 109 ALIMENTOS

ESTUDO DE INTOLERANCIA ALIMENTAR 59 ALIMENTOS

National Centre for Biotechnology Information. out. 2004, 53 (10), 1459-64. Disponivel em:

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/15361495/.

2. HAFSTROM, I. et al. A vegan diet free of gluten improves the signs and symptoms of Rheumatoid Arthritis: the effects on arthritis

correlate with a reduction in antibodies to food antigens. Rheumatology. British Society of Rheumatology. 2001, v. 40, i. 10 p.
1175-1179. Disponivel em: https://academic.oup.com/rheumatology/article/40/10/1175/1787820.

Material: Soro congelado




